
 

 

 

 

 

 



Максимально допустимая нагрузка для учащихся начального общего образования  - от 21 

до 23 часов, для учащихся основного общего образования – от 32 до 36 часов, для учащихся 

среднего общего - до 37 часов; 

 2.4.Факультативные занятия планируются на дни и наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных и последним уроком 

обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут. 

2.5.В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Для обучающихся в 5-9 

классах сдвоенные уроки допускаются для проведения лабораторных, контрольных 

работ, уроков труда, физической культуры целевого назначения (лыжи). 

Сводные уроки по основным и профильным предметам для обучающихся в 5-9 

классах допускаются при условии их проведения следом за уроком физической 

культуры или динамической паузой продолжительностью не менее 30 минут. 

В 10 - 11 классах допускается проведение сдвоенных уроков по основным 

профильным предметам.  

2.6.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 1 и 4  уроков) - 20 минут 

2.7.При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на уровнях основного 

и среднего общего образования, физической культуре на уровне среднего  

общего образования, по информатике и вычислительной технике, физике и химии 

(во время практических занятий) допускается деление класса на две группы, если 

наполняемость класса составляет 20 и более человек. 

2.8.В школе  применяется 5-ти бальная система оценивания знаний, умений, навыков.  Для 

учащихся 1-х классов- безотметочное обучение, 2-х классов по решению педагогического совета  

5-ибальная система  оценивания вводится со второго полугодия учебного года.  В 3-11 классах 

для оценивания знаний введена зачетная система. 

Учащимся начального и основного общего образования  (3-9классы) оценки выставляются по 

итогам каждой четверти, годовая (итоговая) оценка выставляется с учетом 

четвертных оценок. Для учащихся 9х  классов итоговая аттестация за курс общего 

образования обязательна. 

Учащимся на уровне среднего общего образования  оценки выставляются по полугодиям. 

2.9.Исходя из запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), в 

Учреждении на  уровне основного общего образования  вводится предпрофильная подготовка для 

дальнейшего осознанного выбора учащимися профиля, организованного на уровне среднего 

общего образования. 
2.10.В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы 

в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания нагрузки в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. 

2.11.Внеурочную деятельность обучающихся организуется не менее чем через 45 минут после 

уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. и 

регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, утверждаемым руководителем 

Учреждения ежегодно. 

3. Режим внеурочной деятельности. 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  

секций, кружков. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 



воспитательной работы.  

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель,  который назначен приказом директора.  

3.3.Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается только 

по расписанию, утвержденному директором. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются  общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, актовый, тренажёрный  и спортивные залы, библиотеки, 

медиатека, конференц-зал, стадионы. 

4. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

4.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы годовым 

учебным графиком.  

 4.2.Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством 

Российской Федерации в области образования. 

5.Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора 




