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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

«Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п.Знаменский 

Ивантеевского района Саратовской области" 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

1.1. Учебный  план «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п.Знаменский 

Ивантеевского района Саратовской области" на 2023-2024 учебный год  является 

нормативным документом1, который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

1.2. Нормативно-правовая база разработки учебного плана при реализации обновленного 

ФГОС начального общего образования:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования  

(одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол  от 18.03.2022 г. № 1/22)  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

1.3. Учебный план начального общего образования «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - 

филиала муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа п.Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» разработан на основе 

перспективного учебного плана начального общего образования, в преемственности с планом 

2022-2023 учебного года.  

1.4.Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

«Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ "СОШ п.Знаменский", 

сформулированным в Уставе МОУ "СОШ п.Знаменский", годовом плане работы школы, в 

программе развития.  

1.5. Уровень начального общего образования «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - 

филиала МОУ "СОШ п.Знаменский" в 2023-2024 году определена действующими 

                                                           
1 Приказ  Министерства образования и науки РФ № 23 57 от 22 сентября 2011 года  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»  



нормативными актами, Уставом МОУ «СОШ п.Знаменский», календарным учебным графиком 

в следующем режиме:  

▪ Продолжительность учебного года – в 1-ом классе 33 учебные недели, во 2-4 

классах  34 учебные недели  

▪ Продолжительность учебной недели – в 1-4 классах 5 дней  

▪ Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-ом классе 21 час, во 2-4 – 23 

часа.  

▪ Продолжительность урока  -  в 1-ом классе 35 минут в первом полугодии, 40 минут 

во втором полугодии, 40 минут – во 2-4 классах.  

▪ В сентябре - октябре четвёртый урок в 1-ом классе проводится в нетрадиционных 

формах: игра, экскурсия, интерактив и т.п.  

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 

2. Обязательная часть учебного плана  

2.1. Содержание образования начального общего образования определено следующими 

учебно-методическими комплектами: 1 - 4 классы продолжают обучение по УМК «Школа 

России».  

2.2. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования:  

- Формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- Готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

2.3. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение».  

2. «Иностранный язык».  

3. «Математика и информатика».  

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».  

5. «Основы религиозных культур и светской этики».  

6. «Искусство».  

7. «Технология».  

8. «Физическая культура».  

  

2.4.  Обучение в «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиале МОУ "СОШ 

п.Знаменский" ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы   

2.5. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль Основы православной 

культуры и светской этики. 

  



3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на усиление 

предмета «Физическая культура».  

4. Формы промежуточной аттестации. 

4.4.  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «СОШ п.Знаменский».  

4.5.  В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  

4.6.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету.  Промежуточная аттестация по 

обязательным предметам проводится в форме итоговой контрольной работы по русскому 

языку и математике в 2-4 классах. Формы промежуточной аттестации определены Положением 

о промежуточной аттестации, сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 - с 

12.05.2024 по 20.05.2024 в соответствии с утвержденным графиком.   

  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности ФГОС  

начального общего образования «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиала 

МОУ "СОШ п.Знаменский"  

на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 

  

Общие положения  

1.1 План внеурочной деятельности «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ 

"СОШ п.Знаменский" является нормативным документом, определяющим распределение 

внеучебного времени, отводимого на развитие творческих, физических, интеллектуальных 

способностей учащихся.   

1.2 План внеурочной деятельности «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиал МОУ 

"СОШ п.Знаменский" на 2023 - 2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022 

– 2023 учебного года, в соответствии с действующими нормативными правовыми актами:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)   

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего  

образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности  

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

  

1.3  Внеурочная деятельность позволяет решить ряд задач:  

• обеспечить благоприятную адаптацию детей в школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку учащихся;  

• улучшить условия для развития ребенка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся;  

  
2. Основное содержание внеурочной деятельности начального общего образования 

«Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ "СОШ п.Знаменский" 
 

2.1 Внеурочная деятельность «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ 

"СОШ п.Знаменский" осуществляется как в первой, так и во второй половине дня.   

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


2.2 Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о важном».   

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

программы: «Читай, считай, думай» - 1 класс, «Читаем, считаем, наблюдаем» 3-4 класс.  

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).   

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность программ «Орлята России», 1-4 

классы; Краткосрочных курсов для 1 класса, «Школьная газета» для 2-4 классов;  

     Программа «Орлята России» направлена на достижение национальных целей Российской 

Федерации, создание условий воспитания социально ответственной личности учащихся начальной 

школы общеобразовательных организаций. Проводится с целью удовлетворения потребностей 

младших школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с Российским движением 

школьников.  

     Программа «Школьная газета» - цель программы – создание школьной информационной 

газеты «Пламя», раскрытие творческого потенциала учащихся. Основная задача - обучить 

первичным навыкам работы с содержащейся в текстах (различной направленности) 

информации, формировать у обучающихся первичные навыки готовности слушать 

собеседника и вести диалог, учить работать в проектном режиме при создании выпусков 

газеты, учить давать самооценку результатам своего труда.  

Программа «Школьные навыки» - целью программы является развитие познавательных 

способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. Задача программы – 

формировать навыки творческого мышления и умения решать нестандартные задачи; 

организовывать практическую творческую деятельность обучающихся, прогнозировать 

возможные ситуации и получать желаемый результат;  

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.   

2.3 Внеурочная деятельность представлена добровольческой, клубной, кружковой работой, 

проведением секций, экскурсий, конкурсов, занятий с использованием метода проектной, 

исследовательской деятельности и др.  

2.4 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности:  

• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном": Реализация курса внеурочной 

деятельности  «Разговор о важном»,   КТД «Юный защитник Отечества», КТД «День Победы», 

презентации, проекты, экскурсии, конкурсы патриотической направленности, народные 



праздники: «Рождество», «Масленица», «Светлая Пасха» с целью духовно-нравственного 

воспитания;   

• Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: Кружки 

«Функциональная грамотность»;  

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся: кружок «Школьная газета», конкурсы, акции;  

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся: благотворительные акции, предметные олимпиады, конкурсы, 

акции, выпуск стенгазет, интеллектуальные игры, презентации, проекты, познавательные 
экскурсии с целью развития умственных способностей, логического мышления.   

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: кружки «Умелые руки», КТД «Славим женщину, имя которой Мать», 

КТД «Новый год семейный праздник»,  спортивные соревнования - футбол, волейбол, 
баскетбол, пионербол, игры, спортивные субботы, Дни здоровья, беседы и проекты о ЗОЖ, 

фестивали ГТО, выставки, конкурсы, проекты, концерты, праздники, представления  с целью 

развития творческих способностей учащихся.  

• Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности: выпуск газеты «Пламя», работа детской общественной 

организации «Росиночки», выставки, просветительская деятельность, презентации  с целью 

взаимодействия с социумом.  

2.5 Организация внеурочной деятельности «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - 

филиала МОУ "СОШ п.Знаменский" на 2023-2024 год представлена в приложении в плане 

внеурочной деятельности.   

2.6 Внеурочная деятельность по реализации образовательной программы начального 

общего образования организуется в рамках 6-дневной учебной недели и каникулярных 

периодов.  

Формы внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

- встречи,  

- ролевые игры,  

- походы и т.п.  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-м классе – 35 минут, во 

2–4-х классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков  

  

 



Приложение к плану внеурочной деятельности   

  

Направления деятельности    Формы реализации  1  2 3  4  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры 

о важном"  

«Разговор о важном»  1/33  1/34  1/34  1/34  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Кружок «Функциональная 

грамотность»  

  1/37  1/37    

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  

Кружок «Юный журналист»  1/37 1/37 1/37 1/37 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

 
        

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Спортивный час  

«Затейники»  

1/37  1/37  1/37  1/37  

Кружок «Умелые ручки»  1/37  
 

  1/37  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности.  

ДОО  

«Росиночки»  

1/37  1/37  1/37  1/37  

ИТОГО    5/181 5/182  5/182  5/182  

 

 


