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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

«Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п.Знаменский 

Ивантеевского района Саратовской области" 

на  2023  -  2024  учебный год 

 

1.1. Учебный  план «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п.Знаменский 

Ивантеевского района Саратовской области" на 2023-2024 учебный год  является нормативным 

документом1, который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

1.2. Нормативно-правовая база разработки учебного плана при реализации обновленного 

ФГОС основного общего образования:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;   

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный 3 приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования";  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 15 

сентября 2022 г. № 6/22;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573) (далее -СП 2.4.364820);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

                                                           
1 Приказ  Министерства образования и науки РФ № 23 57 от 22 сентября 2011 года  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»  



Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее -СанПиН 1.2.3685-21)  

1.3.  Учебный план является частью основной образовательной программы МОУ «СОШ 

п.Знаменский».  

1.4. Учебный план основного общего образования «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - 

филиала муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа п.Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» разработан на основе 

перспективного учебного плана основного общего образования, в преемственности с планом 

2022-2023 учебного года.  

1.5. Учебный план «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ «СОШ 

п.Знаменский» на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов, и требований 

СанПиН 1.2.368521, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов.   

1.6. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:   

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков.   

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не мене 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель.    

Затраты времени на выполнение домашних заданий: для 5-х классов – 2 час, для 6-8-х классов 

– 2,5 часа; 9-х классов – 3,5 часа.   

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием учебников, 

входящих в Федеральный перечень, утвержденный на 2023-2024 учебный год.   

1.7. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 

2. Обязательная часть учебного плана  

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Изменения в ФЗ-273 образовании в Российской Федерации» ч.6 ст. 12 при разработке основной 

образовательной программы организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования предусматривают непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы ООО федеральных 

рабочих программ по учебным предметам русский язык, литература, история, обществознание, 

география, ОБЖ.   

2.2. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.   

2.3. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:   

Предметные области   Учебные предметы   

Русский язык и литература   Русский язык   

Литература   



Родной язык и родная литература   Родной язык  

Родная литература   

Иностранный язык   Иностранный язык (английский)   

Математика и информатика   Математика     

Алгебра  

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы   История (История России, Всеобщая история)  

Обществознание   

География   

  Естественно-научные предметы   Физика   

Химия   

Биология   

Искусство   Изобразительное искусство   

Музыка   

Технология   Технология   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура   

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

2.4.  Обучение в «Николаевской школе им.В.М.Кузьмина» - филиале МОУ "СОШ 

п.Знаменский" ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык 

и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

2.5. В 5 и 6 классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметов 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». В 7 – 9 классах данная предметная 

область реализуется интегрировано с учебными предметами: история, обществознание, русский 

язык, литература, музыка, география, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации 

программы воспитания и социализации учащихся.  

2.6. При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

  

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

3.1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

3.2. В целях удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей)  в 5 классе для расширения изучения предметной области "Математика и 

информатика» введены учебные предметы «Наглядная геометрия» (1 час в неделю) и учебный 

предмет «Информатика (1 час в неделю).  

1 час, отводимый в этой части в 6 классе, используется на усиление предмета «Математика». 

В 7 классе 1 час выделен на усиление предмета «Биология». 

Определены дополнительные часы на изучение учебного предмета «Статистика и теория 

вероятности» в 8 классе 1 час и в 9 классе 0,5 часа; 0,5 часа в 9 классе на изучение «Истории». 

 



4. Формы промежуточной аттестации. 

4.1.  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «СОШ п.Знаменский».  

4.2.  Промежуточная аттестация по обязательным предметам проводится в форме итоговой 

контрольной работы по русскому языку и математике в 5-8 классах. Формы промежуточной 

аттестации определены Положением о промежуточной аттестации, сроки проведения 

промежуточной аттестации в 2023-2024 - с 12.05.2024 по 20.05.2024 в соответствии с 

утвержденным графиком.   

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика 1     

Математика  1 1    

Статистика    1 0,5 

Естественно-научные предметы Биология   1   

Химия    1  

Общественно-научные предметы История      0,5 

Итого 2 1 1 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1054 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

ФГОС основного общего образования  

«Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа п.Знаменский 

Ивантеевского района Саратовской области"  

на 2023-2024 учебный год  
5-9  классы  

  

1. Общие положения  
1.1. План внеурочной деятельности «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала 

муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

п.Знаменский Ивантеевского района Саратовской области" является нормативным документом, 

определяющим состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. План внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 

направлениям развития личности:  
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.   

1.2. План внеурочной деятельности «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ 

"СОШ п.Знаменский» на 2023 - 2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022 

– 2023 учебного года, в соответствии с действующими нормативными правовыми актами:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  
  

1.3.   Основные задачи внеурочной деятельности:   

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности;  

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  



• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширение рамок общения с социумом.  
1.4. Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего образования.  
1.5. Внеурочная деятельность позволяет решить ряд важных задач:  

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку;  

• улучшить условия для развития ребенка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  
  

2. Основное содержание внеурочной деятельности «Николаевской школы 

им.В.М.Кузьмина» - филиала МОУ "СОШ п.Знаменский»  
  

2.1. Содержание занятий внеурочной деятельности «Николаевской школы им.В.М.Кузьмина» - 

филиала МОУ "СОШ п.Знаменский» формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые, научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д.  
2.2. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности:  

•Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуется через классные часы "Разговоры о важном": Основная цель: 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

•Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: Кружок «Финансовая 

грамотность». Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью).  Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

•Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся: реализуются через занятия программы «10 шагов к профориентации» 7-8 класс 

Основная   цель: развитие   ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности; кружок 

«Проба пера»; 

•Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся: часы индивидуально-групповых занятий «Готовимся к олимпиадам», предметные 

консультации,  предметные конкурсы, акции, выпуск стенгазет, интеллектуальные игры, 

презентации, проекты, познавательные экскурсии с целью развития умственных способностей, 

логического мышления.   
•Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: спортивные секции «Баскетбол», «Волейбол», КТД «Мы будущие 



Защитники Отечества»,  КТД «Славим женщину, имя которой Мать», КТД «Новый год семейный 

праздник»,  спортивные соревнования - футбол, волейбол, баскетбол, пионербол, игры, 

спортивные субботы,  Дни здоровья, беседы и проекты о ЗОЖ, фестивали ГТО, выставки, 

конкурсы, проекты, концерты, праздники, представления  с целью развития творческих 

способностей учащихся.  
•Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности: Отряд ЮИД «Светофор», Отряд Юный друг полиции, выпуск 

газеты «Росиночка», работа детской общественной организации «Росиночка», выставки, 

просветительская деятельность, презентации  с целью взаимодействия с социумом. 
2.3 Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе.  
2.4 При организации внеурочной деятельности обучающихся школы используются возможности 

организаций дополнительного образования. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности летних оздоровительных площадок и т.п.  
2.5. Внеурочная деятельность по реализации образовательной программы основного общего 

образования организуется в рамках 6-дневной учебной недели и каникулярных периодов  
2.6. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать 

собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 

культурные нормы и ценности. 
 

3. Режим внеурочной деятельности  

3.1. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х классах – 40 минут. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

3.2. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено.  

3.3. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  



Приложение к плану внеурочной деятельности 
 

Направления деятельности    Формы реализации  5 6 7 8 9 

Информационно-  

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном"  

«Разговор о важном»  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся  

Кружок «Финансовая 

грамотность»  

1/37 1/37 1/37   

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Кружок «Проба пера»  
  

1/37 1/37 1/37 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся  

    
  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов.  

Секция «Баскетбол»  1/37 1/37  1/37  1/37  1/37  

Секция «Волейбол»  1/37  1/37  1/37  1/37  1/37  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности.  

Отряд ЮИД  

«Светофор»  

1/37 1/37  1/37  1/37  1/37  

Отряд ЮДП  
 

  1/37  1/37  1/37  

ДОО «Росиночки» 1/37  1/37  1/37  1/37  1/37  

ИТОГО  
 

6/219 6/219 8/293  8/293  8/293  

 

 

 


